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Cau Sego,

	

	


...potom po piatich dnoch mi lekar konecne predpisal dake lieky, tak som tyzden bral antibiotika... do cca.troch dni sa mi vyrazne polepsilo... minuly pondelok som zacal trenovat s ostatnymi, ale ta choroba ma tak vycerpala, ze som uplne mimo kondicky....

mali sme open gym zase, takze sme hrali 5 na 5 na cele... nemal som cas sa ani rozbehat a ponatahovat, lebo nosim clenkovacky... minuly tyzden som si trochu vyvrtol pravy clenok a som sa bavil s nasi fyzioterapeutom a ten mi dal dve clenkovacky... takze to mi trva asi tri storocia si to dat na nohy...tak jako sme hrali, tak po asi tretej hre dosiel taky belosko... tenky, dlhy a strasne nadany pohybovo... kukal som nan ho a brutalny dribling, dobre skace,, vybusny, rychly a dobra strelba z vonku... tak potom dve hry som ho musel branit... v jednej akcii uz v poslednej hre ma tak spravil, ze jak som ho branil, tak som si ani neprdol... dostal loptu na pivota, tak som bol na nom, som si hovoril ze sak jako pojde do kosa, tak ho trafim laktom... a chlapik mi nafintoval do jednej strany, uplne ma precital v obrane, obisiel ma z druhej strany a uplne to tam zabodol z podbehu...potom jak sme dohrali, tak som pocul jako sa bavi s takym starym panom v dakom cudzom jazyku... potom jak som odchadzal, tak tam ten pan sedel sam a sa ho pytam, ze kto je ten chalan a on strasne silnym prizvukom, ze "to je yaroslav" a ja v duchu, ze "aha, a kto je yaroslav", tak sa pytam, ze "kde hra?" a on ze "LA Clippers" a potom ja ze "yaroslav korolev?" a on ze hej, ze on je jeho otec... on je z ruska a ma iba 22 rokov, ale to co robi na ihrisku, tak to je... on hra dvojku-trojku... si pamatam, ked ho draftovali do nba ako 17 rocneho... este hral za CSKA moskva, proste haluz... akoze kebyze toto poviem niekomu to meno na slovensku, tak nemaju sajnu, ale tuto aj tym, ze sme tak blizko pri LA, tak ho poznaju ludia... 
okrem neho som hral este proti jamalovi sampsonovi a to je pivot, ale on je obrovsky, cisty kulturista co je asi 3 roky uz v nba... s nim to bolo velice tazke, on hral vtedy na pol plynu a bol sucho najlepsi na ihrisku... proti nemu som hral uplne prvy den po chorobe, ked som este bral antibiotika, takze to bolo o to horsie... on ma 210cm... 
inak chalani co sem chodia hravat, tak to su vacsinou ti co chodili na uplne dobre skoly ako oregon, arizona, washington a podobne... niektori z nich hraju aj v zamori, ale par ich hralo aj nba... ako jeden dlhy beloch, ale fakt dlhy co sem chodi furt hravat... som sa az asi tak tyzden dozadu zacal s nimi bavit medzi hrami, ze kde hraju alebo tak... dovtedy som bol tak na tom zle psychicky s choroby, ze som bol mimo v kondicke a sa stalo to co sa stalo a uplne som z toho vypadol, ... hral druhu ligu v spanielsku a taliansku... ale dlhy je najviac... som sa ho pytal, ze kolko ma a on mi sucho povedal ze "218cm", to sa fakt tazko brani, lebo vela striela z odskoku!!! ale proti nemu som to uz dako vycekoval v obrane, akoze ked roztiahne ruky, tak sa tazko dostava okolo neho, aby som zabranil prihravke na pivota, ale uz sa mi aj podari ho vytlacit von alebo ho donutit k tazkej strele s tym, ze neda... dneska tusim cezo mna nedal tusim ani kos... ked som taky nevyhraty, tak sa aj tazko utoci... akoze zacinam si verit viacej proti nim, ale iba mi zacal druhy tyzden trenovania po tazkej chorobe a navyse cele leto som nehral 5 na 5 s poriadnymi basketbalistami... takze je to tam fakt vidno... ale tym, ze som momentalne na tom takto herne aj fyzicky, tak sa snazim aspon doskakovat co najviac... hlavne ked branim hentych dlhych... ale problemy mam aj s hernymi vecami ako clony a tak, tak to vacsinou pokazim, ze sa mi nepodari zastavit hraca ktory ide okolo mojho cloniaceho hraca...fyzicky sa to lepsi, uz aj v posilke robim to co mam a uz to stiham v skoro dobrom case...co sa este hry tyka, tak mam ppoblemy s jednym spoluhracom, ten strasne atleticky pivot co minuly rok nehral a teraz je stvrtak... je vidno, ze chce vytazit z tohto roku co bude moct... ale on najvyssie skace a je fakt dlhy... takze proti nemu je to to iste, ale on sa aj tazko brani... ale tak napriklad v pondelok jak sme mali tu drahu rano, tak sme si s chalanmi odbehli jednu milu indiansky beh (posledny musi vzdycky predbehnut prveho), ale to trvalo nieco malo vyse 6min a vsetci sa pobrali a odisli, tak ja som si este 
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odbehol 4km v pohodovom tempe, ale tepoval som vysoko... zajtra dufam, ze sa vsetci odidu zase tak, nech si mozem vyklusat zase sam v klude bez toho aby niekto na mna cumel... rozmyslal som, ze si dam ten hodinovy vybeh, ale to by bolo tazko, lebo to chodime na drahu o 9ej, o 12ej posilka a v stredu a piatok sa snazim robit individualne veci s asistentami tak okolo 15ej, aby som vecer mal cas na svoje veci...cez vikend si chcem cez oba dvadni odbehnut tu hodinku... napriklad cez minuly vikend som mal strasnu svalovicu na, krizoch a nohach... v nedelu rano som si bol vybehat hodinku a vecer som si dal fitlopty a v pondelok mi bolo uplne fajn... len cakam este na spinalky, lebo kvoli tomu, ze som cele dni na nohach a sedavam v triede aj, tak ma pobolieva chrbat... takisto aj kvoli tomu, ze ako dneska som dosiel do haly a bez strecingu hned hrat... to jednoducho neni dobre...zajtra nehrame, chvalabohu, tak si chcem ist odstrielat a porobit dake pivotske veci, lebo tam pomaly ani neviem co robim ked hrame, akoze obcas tam spravim nieco dobre, ze aj chalani ma pochvalia, ale nemam moc dovery sam v seba v to co robim, lebo nemam jednoducho odohrate a stale je tam ten kondicny hendikep po chorobe... ale na konci tohto tyzdna dostavame volno na 6 dni, tak vela chalanov ide domov, takze ja tu mozem aspon robit to co potrebujem, lebo treneri tu budu a nebudem mat uz skolu, takze budem mat cas chodit aj do bazena a podobne... ale potrebujem dake tie proteiny, lebo citim, ze nejem tolko kolko potrebujem, resp. moje telo nedostava presne to co potrebuje... konci mi pomaly letna skola a aj to, ze jako bude tych par dni volno, tak sa mozem naplno venovat veciam, ktore potrebujem robit, aerobny vybeh, strelba, individualne na ihrisku, plavanie a tak... proste dva tyzdne trenovania a budem mat tyzden na to, aby som sa dako tak zotavil z choroby a pripravil sa na dalsie pokracovanie treningov po prestavke...

Do Bratislavy pozdravuje Pepe


