
...tak odkedy som ti pisal naposledy a vsetko bolo zle v tu chvilu... zmenil som pritup odvtedy, ale uplne! uz to neni "mozno, dufam, snad" ale "pojde to, vyjde to, pome na to"... musim povedat, ze to uplne zabralo... akoze na treningoch som sa zacal chytat a potom jak sme hrali v seattle, tak som zahral celkom fajn... hrali sme v key arena (seattle supersonics), fakt pekna hala... co sa toho zapasu tyka, tak dvaja pivoti sa vyfaulovali a tym padom som dostal viacej minut (18), mal som 6b a 7d, no prehrali sme o bod... 
potom sme hrali doma proti san jose state a zase som viedol tim v doskokoch (7), ale hral som iba 10min!!! prehrali sme sme o 14b. 
dnes sme hrali doma s pepperdine a vyhrali sme o 12. 4min dokonca sme prehravali o 2b, ale potom sme im dali snuru 13-2 a bolo hotovo... hral som 11min, 5 doskokov. ale prvy krat v zivote mozem povedat, ze som dobre branil, za cely cas z asi 3 hracov co som branil, tak jeden jediny z nich dostal loptu aj to raz, som sa tak snazil, ze nikto nedostal prihravku, ani na pivote ani vonku... z tych piatich doskokov boli 4 utocne, tri z nich som vytrhol niekomu z ruk, no nepodarilo sa mi zakoncit, raz ma faulovali...
http://sports.espn.go.com/ncb/clubhouse?teamId=300 ...fakt ma tesi, ze sme vyhrali, ale v tu istu chvilu ma stve, ze sa nepresadzujem!!! ale na druhej strane, ze ani nejdem spat! kebyze ma necha hlavny hrat 20min, tak mu mozem uz pomaly slubit, ze doskocim aspon 10 lopt, lebo v tej hernej cinnosti si idem zodrat rit aj na treningu... 

nieco z treningu... vcera som mal najhorsi trening! hlavny sa do mna zacal obuvat od druhej minuty co sme zacali a poslednych 10-15min bol v mojom ksichte kazdych 30 sekund, doslova!!! kazdu akciu zastavil, lebo som udajne ja nieco pokazil a po treningu donutil mna a moj tim s ktorym som hral na treningu zostat v hale, aby sme presli cez signaly, lebo som to vraj do***** vsetko v ten trening... poviem ti iba tak, ze nemyslim si, ze si na mna zasadol a to je hlavne jedno, aj keby-mam je mi to jedno! ako som si povedal v duchu po tom treningu "moze sa mi dostat do ksichtu, ale nema sancu sa mi dostat do hlavy!!!" 

moja odozva na hento? tak ma to nastralo, ze som si pockal kym sa vsetci odisli z haly a ostal som tam potom skoro dve hodiny uplne sam aby som si presiel cez par veci (pivotske veci, nahodenie o dosku-doskok-zakoncenie, strelba z vonku - 80 danych- behanie zo strany na stranu, strelba cez hlavu- 40 z kazdej strany a podobne...) potom ma cakala hodina chodze domov... 
cele ma to nuti ist tvrdsie na treningu a ked to este takto rozpisujem do mailu, tak ma to sere este viacej a hned by som isiel do haly... chcel som si ist aj zahadzat teraz von po zapase, lenze loptu ma loshi v izbe a uz chrape, ten si mimochodom vcera tak brutalne vyvrtol nohu (clenok) na treningu ze koniec, mi to teraz vecer ukazoval a ma to opuchnute jak pomaranc a polku z nohy ma ciernu co ma pod kozou krvnu zrazeninu, vyzera to fakt zle!!! 
takze asi tak sa mam ja... co sa basketu tyka, tak sa pytam sameho seba, ze co sa deje, ale ja viem, ze kebyze dostanem sancu, tak sa ku*** presadim a odrobim si tam svoje... len ide o to, ze ta sanca zatial neprichadza, no verim, ze pride a nech sa deje co sa deje, makat neprestanem! prave naopak, sak to robim pre seba a nie pre hlavneho ani nikoho ineho...
teraz mame tri dni volno, tak si jeden den dam urcite uplne volno a tie dva si chcem ist zabehat, aby som si roztahal pluca a prevetral hlavu... okrem toho si chcem este spravit daco v posilke... zajtra (22.12) je u nas daka detska klinika v hale, tak ze tam mame ist robit s detmi ze to bude na espn zone alebo taka daka pi******... ze proste si tam s nimi budeme hadzat na kos alebo ja neviem... 23.12, chce hlavny ze stravi den so mnou, loshim a zachom (ten je zo south carolina, takze na sviatky tiez nejde domov), to mi pride uplne divne, lebo hlavny sa nebavi ani s asistentami pomaly a takto chce ist von s nami, co mu hrabe?, radsej nech sere na to nez kebyze sa ma tvarit, ze sme kamarati... 
24teho som pozvany na veceru k spoluhracovi, ktory je z korei, takze budem mat asi azijske vianoce... ale inak neviem, vianoce mam dost u riti, sak uz stvrty rok som v tejto ***** bez sviatkov, pre mna by bolo najlepsie uz fakt iba zostat na byte a spat cely den... 
25.12 mame trening a 26.12. dva treningy... 27teho letime do san jose, kde 28eho hrame proti san jose state... potom 4.januara nam zacina liga cize hlavnemu bude este viacej hrabat... no co zacina srat mna je, ze som si pred sezonou dal ciel, ze najneskorsie do zaciatku konferencnych zapasov chcem nastupovat v zaklade, no to je zatial v nedohladne...
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